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A informacao contida neste folheto
pretende facilitar a compreensao sobre

os procedimentos da justica em casos de
violéncia doméstica, com vista a apoiar a
tomada de decisdo das vitimas deste crime
dando a conhecer algumas formas de

protecao e meios para fazer prova do crime.

Quem sao as vitimas
de violéncia domestica?

Vitima de violéncia doméstica é qualquer pessoa
que sofra maus tratos fisicos, psicologicos ou sexuais
numa relacao de intimidade (atual ou que ja tenha
terminado).

Surge com mais frequéncia nas relagdes de namoro,
entre casais e sobre criancas e pessoas idosas.

Que fazer Se ndo estiver em perigo de vida e ndo estiver certa de que quer denunciar o crime,

se estiver contacte o ESPACO V — Servico de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica de Cascais.

a ser vitima : ; -
~ Se estiver a ser agredida ou em perigo:

deste crime? 9 perg

O Ligue para o 112 e peca ajuda.
O Indique sempre, em primeiro lugar, o local onde estd a acontecer a agressao.

O Tente fugir, saia de casa, grite por socorro e dirija-se para o posto policial mais proximo da area
da sua residéncia.

O E importante que se faca ouvir, que vizinhos ou familiares a oucam. Mais tarde vai precisar de
testemunhas para provar o crime.

Desloque-se ao hospital ou centro de salide mais proximo a fim de ser socorrida. Mesmo que
ndo necessite de tratamentos, relate o que se passou e pega um relatorio médico que mais tarde
podera ajudar na prova.

Denuncie o crime as autoridades, logo que possivel.

Quem pode  Qualquer pessoa, para além de si que € vitima, pode e deve denunciar este crime.
denunciar?

Onde Pode denunciar o crime preferencialmente numa esquadra da PSP, num posto da GNR, também
denunciar? o podendo fazer no préprio tribunal na seccdo do Ministério Publico (MP), ou, ainda, através de
queixa eletrénica.



O que Um elemento das forcas policiais regista os acontecimentos (certifique-se que relatou todos os

acontece factos) num formuldrio que se chama auto de noticia e é-lhe atribuido o estatuto de vitima.

guando. Sera também notificada para comparecer em exame médico pericial (médico do tribunal).
enuncia z .

o crime? E aqui que se inicia o procedimento judicial. O auto de noticia da inicio a fase de INQUERITO.

FASE DE INQUERITO

A fase de inquérito € a fase da investigacdo do crime. O tribunal (MP) precisa de saber: Quem cometeu o crime?
Como aconteceu o crime? Onde ocorreu o crime? Quando ocorreu o crime? Quem sdo as vitimas deste crime? O que
aconteceu e de forma o mais pormenorizada possivel.

Para responder a estas questdes a policia de investigacao criminal, ou o MP, vai reunir as provas e testemunhos da
ocorréncia deste crime.

Habitualmente a vitima é a primeira a prestar declaragoes. Seguem-se todas as testemunhas que possam ser encontradas.

Pode solicitar ao MP que as suas declaragoes sejam gravadas para memoria futura e assim ndo ter de comparecer ao
julgamento, salvo se tal for essencial ao Tribunal.

Se tiver fugido para local desconhecido para se proteger do agressor, informe as autoridades da sua nova morada ou
do seu contacto telefénico para que possa ser ouvida no local onde se encontra.

Tem o direito de se deslocar a residéncia onde habitava com o agressor, acompanhada de elementos policiais, a fim de
dai retirar todos os objetos que lhe pertencem.

Quando esta numa situacdo de risco, o tribunal devera pronunciar-se sobre que medidas aplicar para que o crime ndo
volte a ocorrer. Ou seja, se existirem fortes indicios de que o crime se possa repetir, por prevencao podem ser aplicadas
medidas de coacdo urgentes ao alegado agressor, entre outras:

O Entregar armas ou objetos que possam ser usados contra si;
O Ndo permanecer na residéncia onde o crime tenha sido cometido, ou onde habite a vitima;

O N&o contactar a vitima, nem diretamente, nem através de outras pessoas.

As duas Ultimas medidas serdo, regra geral, fiscalizadas por mecanismos de vigilancia eletrénica através dos quais
se ira estabelecer entre si e 0 agressor um perimetro de seguranga pelo que a sua aplicagao depende do seu
consentimento e total colaboracdo com os servigos de vigilancia.

Em casos menos graves pode ser requerida a protecdo por TELEASSISTENCIA. E aplicada pelo Ministério Publico,
oficiosamente ou a pedido da vitima e permite um contacto imediato com as autoridades e a sua mais facil localizacdo
fisica por parte das mesmas. Assegura uma resposta rapida e eficaz perante situagoes de perigo/risco e presta apoio
emocional permanente, 24 horas por dia, todos os dias da semana.

E MUITO IMPORTANTE QUE SE CONSIGA PROVAR QUE EXISTIU O CRIME!

Para si, que sofreu as agressdes e os maus tratos, ndo restam quaisquer duvidas sobre este crime, mas isso ndo basta
para o tribunal a proteger e acusar o agressor. Sdo necessdrias provas.

UM CRIME SO EXISTE SE FOR PROVADO!

gc?r:rs‘ggue O Apresente a informacdo médica que trouxe do hospital ou centro de saude.
prova r? O Tire fotografias se tiver marcas fisicas.
O Guarde todas as mensagens (sms, emails...) que lhe forem enviadas pelo agressor com ameacas
e peca para as transcreverem na esquadra ou posto.
O Identifique testemunhas do crime.
O Comparecga no exame médico-legal.
Dentincia PSP GNR P do Crime

Inquérito MP

Durante a fase de inquérito pode-lhe ser proposto uma SUSPENSAO PROVISORIA DO PROCESSO.

Aceitar serd sempre uma decisdo sua. Sem o seu consentimento ou o consentimento do agressor o
processo ndo pode ser suspenso.

A suspensdo provisdria do processo é aplicavel a formas menos graves de violéncia em que é possivel,
com o acordo da vitima e do agressor, adotar medidas consensuais para que a violéncia ndo se repita
aplicando ao agressor regras de conduta.

Se 0 agressor cumprir com sucesso as regras de conduta acordadas, o processo serad Arquivado. Se
ndo as cumprir, 0 Processo prosseguira.

Pode procurar aconselhamento junto de um gabinete de apoio a vitimas de violéncia doméstica.

APOS O INQUERITO

O que Se as provas recolhidas permitirem indiciar fortemente o agressor o Ministério
acontece Publico propde as partes a Suspensdo Proviséria do Processo ou deduz
depois de 0  Acusacdo.

tribunal (MP) g¢ 55 provas nao forem suficientes, o Ministério Publico arquiva o processo.

recolher as ) . ) p
provas? Apos a Acusacdo ou o Arquivamento pode ter lugar a fase de Instrucao, a qual
é facultativa e que pode ser requerida pelo arguido (se houve acusacao) ou pela
vitima (se houve arquivamento). Caso
N . S B 20miF p . esteja numa
esta fase; a prova recolhida pelo Ministério Publico sera analisada pelo situacao de
Juiz deInstrucao que decidira sobre se o processo seguird ou nao para caréncia econémica,
Julgamento. um dos seus direitos
. ~ e L . é pedir apoio a
Para abrir a INSTRUCAO do processo a vitima tem.que se constituir assistente seguranca social
e ter um/a advogado/a. para ter um/a
advogado/a.

0 JULGAMENTO

A fase de Julgamento visa produzir a prova tendente a condenagdo ou absolvigdo do arguido.

Para condenar ou absolver o arguido, o Tribunal ira repetir toda a prova produzida no Inquérito, procedendo a inquiricdo
da vitima (exceto se esta prestou declaracdes para memoria futura anteriormente) das testemunhas, analisando os
documentos (médicos, transcricoes de sms’s ou mensagens de voz), as pericias e interrogando o arguido.

A vitima deve ter a plena consciéncia de que, caso se venha a recusar a deporem Julgamento (o que é uma decisdo
apenas sua), podera determinar absolvicao do arguido o que implicara que nunca mais os factos pelos quais © mesmo
foi Acusado nesse processo poderao ser apreciados, por qualquer entidade, ficando para sempre impune a violéncia.

Em caso de condenacdo sera aplicada ao arguido uma pena de prisao, a qual, em determinadas condicbes sera suspensa.
Para além da pena de prisdo podem ser aplicadas ao arguido as seguintes penas acessorias:

1) Proibicdo de contacto com a vitima e de proibi¢cdo de uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos;
2) Obrigacao de frequéncia de programas especificos de prevencdo da violéncia doméstica;

3) Dependendo da gravidade dos factos, inibicdo do poder paternal, por um periodo de um a dez anos.
A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o afastamento da residéncia ou do local de trabalho
desta e 0 seu cumprimento deve ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a distancia (vigildncia eletrénica).

Finalmente, em caso de condenagao, o arguido sera ainda obrigado a indemnizar a vitima no montante por ela pedido
ou, mesmo que a vitima o ndo peca, num montante que o Tribunal obrigatoriamente vier a fixar.

Arquivamento
do inquérito Acusacdo Julgamento
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